
Ketogenic diet - much more than for Epilepsy
Global potential and emerging applications
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GLOBAL SYMPOSIUM
20.09−22.09.2019
Venue: Audimax, Uni am Sanderring, 
Sanderring 2, 97070 Würzburg



20.09.2019 AGENDA 
Pre-symposium workshop

Chairpersons:	� Agnes van Teeffelen-Heithoff, Germany  
Prof. Dr. rer. biol. hum. Ulrike Kämmerer, Germany 

01:00–02:00 pm:	 Registration 

02:00–06:30 pm:	 The keto workshop for dietitians – sharing session 

02:00–02:45 pm:	� Practical dietary procedure for ketogenic therapies and support from Charlie 
Foundation  
Beth Zupec-Kania (Charlie Foundation), USA

02:45–03:15 pm:	� GLUT1 deficiency and ketogenic diets – European perspective  
Prof. Dr. Jörg Klepper, Germany

03:15–03:35 pm:	 �Experience with the ketogenic diet in Kazakhstan  
Dr. Leila Dairbayeva, Kazakhstan

03:35–04:05 pm:	� Italian perspective  
Prof. Dr. Anna Tagliabue, Italy

04:05–04:30 pm:	� Coffee break

04:30–04:55 pm:	� Experience of KD: Russian perspective  
Natalia Chistiakova, Russia

04:55–05:20 pm:	� Experience of a plant-based ketogenic diet in adult patients  
Susanne Baum, Germany

05:20–05:45 pm: 	� Effects of the KD in patients with inborn disorders of metabolism  
Ulrike Och, Germany

05:45–06:10 pm:	� Expanded uses of ketogenic therapies  
Lina Bahr, Germany

06:10–06:30 pm:	� Q&A
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21.09.2019 AGENDA  
2nd Dr. Schär international symposium
on ketogenic diet - global potential 
and emerging applications

Chairpersons: 	 	 �Prof. Dr. med. Monika Reuß-Borst, Germany  
PD Dr. Reinhart A. Sweeney, Germany 

08:00–09:00 am:	� Registration

09:00–09:15 am:	� Welcome & Opening remarks  
Prof. Dr. rer. biol. hum. Ulrike Kämmerer, Germany

09:15–10:00 am:		� Ketogenic Dietary Therapies: A Global Phenomenon 
Prof. Eric H. W. Kossoff, USA

10:00–10:45 am:	�	� Ketogenic diet and metabolism based treatments to counter cancer 
Dr. Purna Mukherjee, USA

10:45–11:15 am: 		 Coffee break

11:15–12:00 pm:		�  Glucose and ketone metabolism in the aging brain  
Dr. Mary Newport, USA

12:00–12:45 pm:		� Ketogenic diet in migraine and chronic cluster headache 
Dr. Cherubino Di Lorenzo, Italy

12:45–1:45 pm:		  Lunch

1:45–2:30 pm:		�  Ketogenic diets in multiple sclerosis 
Dr. Markus Bock, Germany

2:30–3:15 pm:		�  Ketogenic diet: A useful tool in managing autism and seizures 
Dr. Julie A. Buckley, USA

3:15–4:05 pm:		  Coffee break

4:05–4:50 pm:		�  Remission is possible - The impact of a ketogenic diet on the course of type 
2-diabetes  
Dr. Johannes Scholl, Germany

4:50–5:35 pm:		�  Rethinking Cancer 2017 - ongoing 
Jean-Jacques Trochon, Air France captain and project founder "Rethinking Cancer 2017"

5:35–6:00 pm:		�  Discussion

06:00 pm:		  Close of symposium
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22.09.2019 AGENDA  
EMG Symposium

Chairperson: 	 PD Dr. Reinhart A. Sweeney 

08:00–09:00	� Registrierung

09:00–09:10	� Begrüßung  
PD Dr. Reinhart A. Sweeney

	 Department of Radiotherapy and Radiation Oncology, Leopoldina Hospital Schweinfurt 

VORTRAGSTEIL A: CURRENT TOPICS IN EVOLUTIONARY MEDICINE AND HEALTH

09:10–09:30	� Hot topics in evolutionary medicine and health -  
Highlights from the 2018 AHS Symposium 
PD Dr. Reinhart A. Sweeney

	 Department of Radiotherapy and Radiation Oncology, Leopoldina Hospital Schweinfurt 

09:30–10:15	� Carnivory, Ketosis, and the Development of the Human Brain	  
Amber O’Hearn, M.Sc. 
University of Toronto, Canada 

10:15–10:45	 Pause	

VORTRAGSTEIL B: TRADITIONELLE CHINESISCHE TRIFFT AUF EVOLUTIONÄRE MEDIZIN

10:45–11:15	� Hunyuan Medicine - The chronobiology from ancient Chinese medical texts	
Bastian Hölscher, Facharzt für Allgemeinmedizin 
Privatarztpraxis Hölscher, Witten

11:15–11:45	� TCM-Diätetik: Lebensmittel und Zubereitungsmethoden ganzheitlich betrachtet	 
Daniela Pfeifer, Diätologin und TCM Therapeutin 
Innsbruck, Österreich

11:45–12:15	� Sexualität aus Sicht der TCM -  
Ausgleich von Yin und Yang oder Gesundheit durch guten Sex 
Dr. med. Christine Gabriel, Fachärztin für Frauenheilkunde und Geburtshilfe 
Privatarztpraxis Gabriel, Aachen

12:15–14:00	 Pause	

VORTRAGSTEIL C: DER BLICK ÜBER DEN TELLERRAND

14:00–14:45	� Spiritualität und Wissenschaft	  
Prof. Dr. Dr. Harald Walach 
Medizinische Universität Poznan, Polen 
Universität Witten-Herdecke

14:45–15:30	� Chancen für komplexes Leben im Universum	  
Prof. Dr. Dirk Schulze-Makuch 
Technische Universität Berlin 
Washington State University, USA 
Arizona State University, USA

15:30–15:50	� Coimbra Protokoll zur Therapie der Multiplen Sklerose - Fazit, Ansprechraten  
und Nebenwirkungen nach einem Jahr Vitamin D-Hochdosis Therapie 
Dr. med. Dirk Lemke, Protokollarzt und Ernährungsmediziner 
Privatpraxis Schweiger, Waldkirch 

15:50–16:00	� Diskussion und Verabschiedung	  
PD Dr. Reinhart A. Sweeney 
Department of Radiotherapy and Radiation Oncology, Leopoldina Hospital Schweinfurt
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN
Zertifizierung: Die Veranstaltung ist durch die Bayerische Landesärztekammer zertifiziert.
 
Zertifizierungspunkte Tageszertifizierung:  �20.09.2019: 5 Punkte								      

21.09.2019: 8 Punkte									       
22.09.2019: 6 Punkte

Hinweise zur Anmeldung:  Anmeldung und weitere Informationen über die Homepage der EMG
(https://evolution-medizin-gesundheit.org/)

      Freitag, 20.09.2019 – Keto Workshop: 30 Euro / (30 Euro)
      Samstag, 21.09.2019 – Conference:  50 Euro / (40 Euro)
      Sonntag, 22.09.2019 – EMG Symposium 40 Euro / (30 Euro)
      Freitag, 20.09 bis Samstag, 21.09.2019 – 60 Euro / (50 Euro)
      Samstag, 21.09 bis Sonntag, 22.09.2019 –  80 Euro / (60 Euro)
      Freitag, 20.09 bis Sonntag, 22.09.2019 – 100 Euro / (80 Euro)

TRANSPARENZ UND OFFENLEGUNG VON INTERESSENKONFLIKTEN 
Gemäß den Richtlinien des FSA-Kodex (Freiwillige Selbstkontrolle für die Arzneimittelindustrie e. V.) sind Veranstalter verpflichtet, 
potenzielle Teilnehmer von Kongressen bereits im Vorfeld der Veranstaltung über Umfang und Bedingungen der Unterstützung der 
Arzneimittelindustrie zu informieren. Dieser Verpflichtung kommen wir nach und informieren Sie über die Höhe des Sponsorings in 
Höhe von 20.000,00 Euro durch die Firma Dr. Schär AG / SPA.

DAS AUDIMAX IST VOM HAUPTBAHNHOF UND INNENSTADT (JULIUSPROMENADE/
DOM) MIT FOLGENDEN STRASSENBAHNLINIEN ERREICHBAR

1 (Richtung Sanderau)	
3 (Richtung Heuchelhof) 		
5 ( Richtung Rottenbauer)

  Zusätzlich von der Innenstadt (Dom) mit Linie 4
  Ab Haltestelle „Sanderring“ ca. 300 m Fußweg am Ringpark entlang
  Parkmöglichkeiten (begrenzt) direkt am Sanderring 2 (Straße) oder Parkplätze seitlich und hinter dem Audimax
  Alternativ in Laufentfernung (700-800m): Großparkplatz Residenz oder Parkplatz Schiffsanleger Willy-Brandt Kai

 Willy-Brandt-Kai (700m) 

 Residenz (800m)

AudiMax

 �Sanderring 
Linien 1/3/4/5
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